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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ«ОП.15 Безопасность жизнедеятельности» 

 

1.1.Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 40.02.01 

Право и организация социального обеспечения. Программа учебной дисциплины может 

быть использована в профессиональной подготовке, а также в дополнительном професси-

ональном образовании в рамках реализации программ переподготовки кадров в учрежде-

ниях СПО. 

 

12. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина «ОП.15 Безопасность жизнедеятельности» является обяза-

тельной частью общепрофессиональной дисциплиной примерной основной образователь-

ной программы в соответствии с ФГОС по специальности 40.02.01 Право и организация 

социального обеспечения 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии OK 1 - 12 

 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

− организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения 

от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;  

− предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей раз-

личного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;  

− использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия мас-

сового поражения; применять первичные средства пожаротушения;  

− ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной специальности;  

− применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;  

− владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы;  

− оказывать первую помощь пострадавшим.  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

− принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуа-

циях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия террориз-

му как серьезной угрозе национальной безопасности России;   

− основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;  

− основы военной службы и обороны государства; задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны;  

− способы защиты населения от оружия массового поражения; меры пожарной 

безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; организацию и по-

рядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в доброволь-

ном порядке;  
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− основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состо-

ящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;  

− область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обя-

занностей военной службы;  

− порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

В результате освоения учебной дисциплины ОП.15 Безопасность жизнедеятельности у 

обучающегося формируются общие и профессиональные компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес.  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.  

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность.  

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффек-

тивного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного разви-

тия.  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессио-

нальной деятельности.  

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руко-

водством, потребителями.  

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), ре-

зультат выполнения заданий.  

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного разви-

тия, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.  

ОК 9. Ориентироваться в условиях постоянного изменения правовой базы.  

ОК 10. Соблюдать основы здорового образа жизни, требования охраны труда.  

ОК 11. Соблюдать деловой этикет, культуру и психологические основы общения, 

нормы и правила поведения.  

ОК 12. Проявлять нетерпимость к коррупционному поведению. 

ПК 1.1. Осуществлять профессиональное толкование нормативных правовых актов 

для реализации прав граждан в сфере пенсионного обеспечения и социальной защиты.  

ПК 1.2. Осуществлять прием граждан по вопросам пенсионного обеспечения и со-

циальной защиты.  

ПК 1.3. Рассматривать пакет документов для назначения пенсий, пособий, компен-

саций, других выплат, а также мер социальной поддержки отдельным категориям граж-

дан, нуждающимся в социальной защите.  

ПК 1.4. Осуществлять установление (назначение, перерасчет, перевод), индекса-

цию и корректировку пенсий, назначение пособий, компенсаций и других социальных 

выплат, используя информационно-компьютерные технологии.  

ПК 1.5. Осуществлять формирование и хранение дел получателей пенсий, пособий 

и других социальных выплат.  

ПК 1.6. Консультировать граждан и представителей юридических лиц по вопросам 

пенсионного обеспечения и социальной защиты. 

ПК 2.1. Поддерживать базы данных получателей пенсий, пособий, компенсаций и 

других социальных выплат, а также услуг и льгот в актуальном состоянии.  

ПК 2.2. Выявлять лиц, нуждающихся в социальной защите, и осуществлять их учет, 

используя информационно-компьютерные технологии.  

ПК 2.3. Организовывать и координировать социальную работу с отдельными лица-

ми, категориями граждан и семьями, нуждающимися в социальной поддержке и защите. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 102 

в т.ч. в форме практической подготовки 68 

в т.ч.: 

теоретическое обучение 18 

практические занятия 48 

Самостоятельная работа  34 

Промежуточная   аттестация в форме дифференцированного зачета 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятель-

ности обучающихся 

Объем  

в часах 

Коды компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1.ЧС мирного и военного времени. Организация защиты населения 54  

Тема 1.1 Введение Содержание учебного материала 6 OK 1 - 12, 

ПК 1.1 - 1.6, 2.1 - 2.3,  

ЛР 1-12 
Содержание цикла работ. Список литературы для изучения 2 

В том числе практических занятий  

ПЗ № 1 Анализ правовой и нормативно-технической документации в 

области безопасности жизнедеятельности 

2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Работа с учебной литературой. Анализ правовой и нормативно-

технической документации 

2 

Тема 1.2ЧС техногенного, при-

родного, военного характера 

Содержание учебного материала 12 

 ЧС природного, техногенного характера. 

Общая характеристика ЧС. Классификация ЧС. МЧС РФ основные 

задачи МЧС. 

Действия при терактах. Действия при пожаре. 

Общая характеристика признаков взрывного устройства.  

Поведение заложников. Действия заложников при проведении штурма 

здания. 

2 OK 1 - 12, 

ПК 1.1 - 1.6, 2.1 - 2.3,  

ЛР 1-12 

В том числе практических занятий 6  

ПЗ № 2 Исследование и анализ параметров микроклимата рабочей 

зоны 

2 OK 1 - 12, 

ПК 1.1 - 1.6, 2.1 - 2.3,  

ЛР 1-12 ПЗ № 3 Участие в проведении учений и тренировок по гражданской 

обороне 

2 
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ПЗ № 4 Решение ситуационных задач 2 

Самостоятельная работа обучающихся 4  

Подготовка докладов по темам: Общая характеристика ЧС. Оружие 

массового поражения. Обычные средства поражения. Способы защи-

ты. 

Основные задачи по защите населения от ЧС. Структура ЧС. 

Задачи ГО по защите населения. 

Организация защиты обучающихся, сотрудников в учебном заведе-

нии. 

4 OK 1 - 12, 

ПК 1.1 - 1.6, 2.1 - 2.3,  

ЛР 1-12 

Тема 1.3 Организация защиты 

населения 

Содержание учебного материала 12  

Защита населения. 

Организация защиты населения.   

Средства индивидуальной и коллективной защиты. 

Устройство противогаза. Порядок подбора шлем-маски противогаза 

ГП-5.Условия выполнения норматива. 

Надевание противогаза  на время. Условия выполнения норматива.  

Порядок выполнения. Основные ошибки при выполнении норматива. 

2 OK 1 - 12, 

ПК 1.1 - 1.6, 2.1 - 2.3,  

ЛР 1-12 

В том числе практических занятий 6  

ПЗ № 5Проведение эвакуационных мероприятий 2 OK 1 - 12, 

ПК 1.1 - 1.6, 2.1 - 2.3,  

ЛР 1-12 

ПЗ № 6 Пользование средствами индивидуальной защиты органов 

дыхания 

2 

ПЗ № 7 Пользование коллективными средствами защиты 2 

Самостоятельная работа обучающихся 4  

Подготовка презентации «Эвакуационные мероприятия» 

Подготовка презентации «Средства индивидуальной защиты» 

Подготовка к практическому занятию 

Работа с учебной литературой 

 OK 1 - 12, 

ПК 1.1 - 1.6, 2.1 - 2.3,  

ЛР 1-12 

Тема 1.4 Защита населения и 

территорий при авариях (ка-

тастрофах) на производствен-

ных объектах 

Содержание учебного материала 24  

Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на произ-

водственных объектах 

2 OK 1 - 12,ПК 1.1 - 1.6, 2.1 

- 2.3, ЛР 1-12 
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В том числе практических занятий 14  

ПЗ №8Методы определения радиоактивного  загрязнения с помощью 

приборов для радиационной и химической разведки, радиационного 

контроля 

2 OK 1 - 12, 

ПК 1.1 - 1.6, 2.1 - 2.3,  

ЛР 1-12 
ПЗ № 9 Отработка порядка и правил действий при возникновении 

пожара, пользование средствами пожаротушения 

2 

ПЗ № 10 Отработка действий при возникновении аварии с выбросом 

сильно действующих ядовитых веществ 

2 

ПЗ № 11 Отработка действий при возникновении радиационной ава-

рии 

2 

ПЗ № 12 Планирование профилактических мероприятий для сниже-

ния уровня  опасностей различного вида и их последствий в професси-

ональной деятельности и быту 

2 

ПЗ № 13 Отработка медицинской помощи при отравлении ядовиты-

ми веществами 

2 

ПЗ № 14Обучение населения способам защиты от оружия массового 

поражения 

2 

Самостоятельная работа 8  

1.Конспект: Потенциальные опасности в современной квартире, на 

улице. 

2.Составление опорного конспекта по выбранным темам 

3. Схемы: «воздействие радиоактивного загрязнения на человека»  

4. Составление конспекта 

5. Работа с учебной  литературой 

8 OK 1 - 12, 

ПК 1.1 - 1.6, 2.1 - 2.3,  

ЛР 1-12 

Раздел 2. Основы военной службы 34  

Тема 2.1 Основы обороны госу-

дарства 

Содержание учебного материала 9  

История создания Вооружённых Сил. 

Обеспечение национальной безопасности. 

Воинские формирования. Военная организация государства в17 веке. 

Создание регулярных ВС. ВС СССР. ВС РФ. 

2 OK 1 - 12, 

ПК 1.1 - 1.6, 2.1 - 2.3,  

ЛР 1-12 

В том числе практических занятий 4  

ПЗ № 15 Отработка приемов бесконфликтного общения и саморегу-

ляции в конкретных ситуациях 

2 OK 1 - 12, 
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ПЗ № 16 Анализ перечня военно-учетных специальностей 2 ПК 1.1 - 1.6, 2.1 - 2.3,  

ЛР 1-12 

Самостоятельная работа обучающихся 3  

 Составление опорных конспектов по темам: Воинская обязанность и 

её составляющие Задачи решаемые ВВС, ВМФ.  

Рода войск, вооружение. История создания. Вооружение. 

Отдельные рода войск центрального подчинения. Другие войска. 

История создания войск. Предназначение, задачи решаемые войсками. 

3 OK 1 - 12, 

ПК 1.1 - 1.6, 2.1 - 2.3,  

ЛР 1-12 

Тема 2.2Военная служба осо-

бый вид федеральной государ-

ственной службы 

Содержание учебного материала 3  

Воинская обязанность и её составляющие. 

Определения, понятия 

Обязанности граждан по подготовке к военной службе.  

Воинский учёт и его составляющие. Правовые основы военной служ-

бы. 

Прохождение военной службы по призыву и по контракту. 

Призыв на военную службу. Требования к призывнику. Сроки служ-

бы. 

2 OK 1 - 12, 

ПК 1.1 - 1.6, 2.1 - 2.3,  

ЛР 1-12 

Самостоятельная работа обучающихся 1  

 Составление конспекта: Прохождение службы по контракту. Права и 

ответственность военнослужащих. 

Общие должностные специальные обязанности военнослужащих. 

1 OK 1 - 12, 

ПК 1.1 - 1.6, 2.1 - 2.3,  

ЛР 1-12 

Тема 2.3 Строевая, тактиче-

ская и огневая подготовка 

Содержание учебного материала 15  

Обязанности военнослужащих перед построением и в 

строю.Основные положения строевого устава ВС РФ.Строевые приё-

мы на месте. 

Повороты на месте. Выполнение команд. 

Повороты в движении.Основы общевойскового боя. 

Обязанности солдата в бою. Боевые возможности мотострелкового  

отделения. 

Стрелковое оружие мотострелкового отделения. 

Устройство АК-74. История создания автомата,  

Принцип работы автоматики. Боевые характеристики. Назначение ча-

стей и механизмов. 

2 OK 1 - 12, 

ПК 1.1 - 1.6, 2.1 - 2.3,  

ЛР 1-12 
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Порядок неполной разборки сборки автомата. Условия выполнения 

норматива. 

В том числе практических занятий 8  

 ПЗ № 17 Отработка строевой подготовки 2 OK 1 - 12, 

ПК 1.1 - 1.6, 2.1 - 2.3,  

ЛР 1-12 

 ПЗ № 18 Отработка тактической подготовки 2 

 ПЗ № 19 Отработка приемов стрельбы по мишеням 2 

 ПЗ № 20 Отработка сборки  макета оружия 2 

 Самостоятельная работа обучающихся 6  

 Составление опорного конспекта:  Выполнение подхода к начальни-

ку, отхода от него, отработка строевого шага. 

Подготовка рефератов по темам: Выполнение подхода к начальнику, 

отхода от него, отработка строевого шага. Выполнение воинского 

приветствия  на месте и в движении. Действия солдата в обороне. 

Оборудование огневой позиции. Маскировка. 

Ручные осколочные гранаты. 

Устройство гранат. Приёмы метания. Меры безопасности. 

Стрельба из пневматической винтовки. Снаряжение магазина автома-

та патронами 

Меры безопасности при проведении стрельб.  

Меры безопасности при выполнении норматива. 

Условия выполнения норматива. 

6 OK 1 - 12, 

ПК 1.1 - 1.6, 2.1 - 2.3,  

ЛР 1-12 

Тема 2.6 Топография Содержание учебного материала. 6  

Основы ориентирования. 

Топографические карты. Схемы населённых пунктов. Ориентирование 

на местности. 

Понятие об ориентировании. 

Понятие о картах условных топографических знаках. Приёмы ориен-

тирования. Устройство компаса. 

2 OK 1 - 12, 

ПК 1.1 - 1.6, 2.1 - 2.3,  

ЛР 1-12 

В том числе практических занятий 2  

ПЗ № 21 Отработка приемов топографии на местности 2 OK 1 - 12,ПК 1.1 - 1.6, 2.1 

- 2.3, ЛР 1-12 
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Самостоятельная работа обучающихся 2  

Подготовка презентации: Ориентирование на местности. 

Определение своего местонахождения. Ориентирование по местным 

признакам.  

Работа с учебной литературой. 

 OK 1 - 12, 

ПК 1.1 - 1.6, 2.1 - 2.3,  

ЛР 1-12 

Раздел 3. Медицинская подготовка   

Тема 3.1 Оказание первой 

доврачебной помощи 

Содержание учебного материала 12  

Основы оказания первой доврачебной помощи. 

Ранения, кровотечения, переломы. 

Первая помощь при кровотечении.  Приёмы остановки кровотечений 

2 OK 1 - 12, 

ПК 1.1 - 1.6, 2.1 - 2.3,  

ЛР 1-12 

В том числе практических занятий 6  

ПЗ № 22 Отработка приемов наложения кровоостанавливающего 

жгута (закрутки), пальцевого прижатия артерий.  Отработка при-

емов наложения  повязок на голову, туловище, верхние и нижние ко-

нечности 

2 OK 1 - 12, 

ПК 1.1 - 1.6, 2.1 - 2.3,  

ЛР 1-12 

ПЗ № 23 Способы транспортной иммобилизации стандартными и 

подручными средствами при переломах 

2 

ПЗ  № 24Отработка на тренажере искусственного дыхания и непря-

мого массажа сердца 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 4  

Подготовка презентаций: Первая помощь при переломах. Приёмы 

оказания первой помощи. Использование штатных и подручных 

средств.  Первая помощь при ушибах, вывихах.Приёмы оказания пер-

вой помощи. Использование штатных и подручных средств. Транс-

портировка раненого. Приёмы транспортировки. штатные и подруч-

ные средства. Работа с учебной литературой 

Подготовка к дифференцированному зачету 

4 OK 1 - 12, 

ПК 1.1 - 1.6, 2.1 - 2.3,  

ЛР 1-12 

 Дифференцированный зачет 2  

По каждой теме описывается содержание учебного материала (в дидактических единицах), наименования необходимых лабораторных работ, 

практических и иных занятий, в том числе контрольных работ, а также тематика самостоятельной работы в случае, если в учебном плане п.5 выделен 

этот вид работ, если самостоятельная работа не выделяется на уровне примерной программы, то и тематика самостоятельных работ не 

указывается. Если предусмотрены курсовые проекты (работы) по дисциплине, приводится их тематика. Объем часов 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет«Безопасность жизнедеятельности и охрана труда», 

оснащенный оборудованием:  

− интерактивная доска с мультимедийным сопровождением; 

− посадочные места по количеству обучающихся; 

− рабочее место преподавателя; 

− комплект учебно-наглядных пособий «Защита населения от ОМП»; 

− образцы средств индивидуальной защиты органов дыхания, кожи и   

медицинские средства; 

Оборудование и технологическое оснащение рабочих мест: 

− компьютеры, принтер, сканер, модем (спутниковая система), проек-

тор, плоттер, программное обеспечение общего и профессионального назначения, 

комплект учебно-методической документации; 

− автоматизированное рабочее место преподавателя; 

− автоматизированные рабочие места учащихся; 

− методические пособия.  

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном процессе. При 

формировании библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее 

одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в 

качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми изданиями. 

Основные печатные издания 

1. Алексеев, В. С. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для СПО / 

В. С. Алексеев, О. И. Жидкова, И. В. Ткаченко. — Саратов : Научная книга, 2019. — 159 c. 

— ISBN 978-5-9758-1890-4. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система 

IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/87073.html   

2. Тягунов Г.В. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для СПО / Г. 

В. Тягунов, А. А. Волкова, В. Г. Шишкунов, Е. Е. Барышев ; под редакцией В. С. Цепеле-

ва. — 2-е изд. — Саратов, Екатеринбург : Профобразование, Уральский федеральный 

университет, 2019. — 235 c. — ISBN 978-5-4488-0368-0, 978-5-7996-2790-4. — Текст : 

электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/87788.html 

3. Рысин, Ю. С. Безопасность жизнедеятельности. Электромагнитное излучение : 

учебное пособие / Ю. С. Рысин, А. К. Cланов, С. Л. Яблочников. — Саратов : Ай Пи Эр 

Медиа, 2019. — 82 c. — ISBN 978-5-4486-0584-0. — Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/80169.html 

(дата обращения: 11.11.2019).   

4. Муравей Л.А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Л. А. 

Муравей, Д. А. Кривошеин, Е. Н. Черемисина [и др.] ; под редакцией Л. А. Муравей. — 2-

е изд. — М. : ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 431 c. — ISBN 978-5-238-00352-8. — Текст : элек-

тронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/71175.html   

Основные электронные издания 

http://www.iprbookshop.ru/87788.html
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5. Алексеев, В. С. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для СПО / 

В. С. Алексеев, О. И. Жидкова, И. В. Ткаченко. — Саратов : Научная книга, 2019. — 159 c. 

— ISBN 978-5-9758-1890-4. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система 

IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/87073.html   

6. Тягунов Г.В. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для СПО / Г. 

В. Тягунов, А. А. Волкова, В. Г. Шишкунов, Е. Е. Барышев ; под редакцией В. С. Цепеле-

ва. — 2-е изд. — Саратов, Екатеринбург : Профобразование, Уральский федеральный 

университет, 2019. — 235 c. — ISBN 978-5-4488-0368-0, 978-5-7996-2790-4. — Текст : 

электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/87788.html 

7. Рысин, Ю. С. Безопасность жизнедеятельности. Электромагнитное излучение : 

учебное пособие / Ю. С. Рысин, А. К. Cланов, С. Л. Яблочников. — Саратов : Ай Пи Эр 

Медиа, 2019. — 82 c. — ISBN 978-5-4486-0584-0. — Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/80169.html 

(дата обращения: 11.11.2019).   

8. Муравей Л.А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Л. А. 

Муравей, Д. А. Кривошеин, Е. Н. Черемисина [и др.] ; под редакцией Л. А. Муравей. — 2-

е изд. — М. : ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 431 c. — ISBN 978-5-238-00352-8. — Текст : элек-

тронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/71175.html   

Дополнительные источники  

1. Айзман, Р. И. Безопасность жизнедеятельности : словарь-справочник / Р. И. 

Айзман, С. В. Петров, А. Д. Корощенко ; под редакцией В. Б. Рубанович, С. В. Петров. — 

Новосибирск : Сибирское университетское издательство, 2017. — 352 c. — ISBN 978-5-

379-02025-5. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : 

[сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/65271.html (дата обращения: 11.11.2019).  

2. Курс по основам безопасности жизнедеятельности / . — Новосибирск : Сибир-

ское университетское издательство, Норматика, 2017. — 119 c. — ISBN 978-5-4374-0507-

9. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — 

URL: http://www.iprbookshop.ru/65217.html 

3. Основы безопасности жизнедеятельности. Государственная система обеспечения 

безопасности населения : учебное пособие / составители А. Н. Приешкина [и др.]. — Омск 

: Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2017. — 80 c. 

— ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR 

BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/74270.html (дата обращения: 

11.11.2019).  

4. Шуленина, Н. С. Практикум по безопасности жизнедеятельности / Н. С. Шуле-

нина, В. М. Ширшова, Н. А. Волобуева ; под редакцией Р. И. Айзман. — Новосибирск : 

Сибирское университетское издательство, 2017. — 190 c. — ISBN 978-5-379-02014-9. — 

Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/65287.html   

5. Еременко, В. Д. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / В. Д. Ере-

менко, В. С. Остапенко. — М. : Российский государственный университет правосудия, 

2016. — 368 c. — ISBN 978-5-93916-485-6. — Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/49600.html   

 

http://www.iprbookshop.ru/87788.html
http://www.iprbookshop.ru/65217.html
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

умение самостоятельно и мотиви-

рованно организовывать свою по-

знавательную деятельность в сфе-

ре безопасной жизнедеятельности; 

ОК 1-12 

ПК 1.1-1.6, 

ПК 2.1-2.4 

фронтальный опрос 

выступлений с сообщения-

ми (докладами) на занятиях 

умение оценивать и  корректиро-

вать свое поведение в окружающей 

среде на основе выполнения эколо-

гических требований, участвуя в 

проектной деятельности, учебно-

исследовательской работе; 

ОК 1-12 

ПК 1.1-1.6, 

ПК 2.1-2.4 

выступлений с сообщения-

ми (докладами) на занятиях 

умение отстаивать свою граждан-

скую позицию, осознанно осуществ-

лять выбор пути продолжения об-

разования или будущей профессии. 

ОК 1-12 

ПК 1.1-1.6, 

ПК 2.1-2.4 

фронтальный опрос 

 

умение соблюдать меры безопасно-

сти в повседневной жизни; 

ОК 1-12 

ПК 1.1-1.6, 

ПК 2.1-2.4 

фронтальный опрос 

выступлений с сообщения-

ми (докладами) на занятиях 

умение оказать первую помощь при 

травмах и несчастных случаях; 

ОК 1-12 

ПК 1.1-1.6, 

ПК 2.1-2.4 

выступлений с сообщения-

ми (докладами) на занятиях 

Знать факторы опасностей в по-

вседневной жизни; меры безопасно-

сти в быту; 

ОК 1-12 

ПК 1.1-1.6, 

ПК 2.1-2.4 

фронтальный опрос 

выступлений с сообщения-

ми (докладами) на занятиях 

знать правила дорожного движе-

ния; 

ОК 1-12 

ПК 1.1-1.6, 

ПК 2.1-2.4 

выступлений с сообщения-

ми (докладами) на занятиях 

знать порядок и правила самопо-

мощи и первой помощи при травмах 

и несчастных случаях; 

ОК 1-12 

ПК 1.1-1.6, 

ПК 2.1-2.4 

фронтальный опрос 
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знать факторы чрезвычайных си-

туаций и способы самоспасения и 

спасения пострадавших при чрез-

вычайных ситуациях 

ОК 1-12 

ПК 1.1-1.6, 

ПК 2.1-2.4 

фронтальный опрос 

выступлений с сообщения-

ми (докладами) на занятиях 

знать способы предвидения, распо-

знавания и избежание опасностей и 

защиты от них в том случае, если 

избежать этих опасностей не уда-

лось 

ОК 1-12 

ПК 1.1-1.6, 

ПК 2.1-2.4 

фронтальный опрос 

выступлений с сообщения-

ми (докладами) на занятиях 

знать действия  при возникновении 

пожара в жилище и использовать 

подручные средства для ликвидации 

очагов возгорания; 

 знать правила поведения на воде, 

оказывать помощь утопающему; 

ОК 1-12 

ПК 1.1-1.6, 

ПК 2.1-2.4 

выступлений с сообщения-

ми (докладами) на занятиях 

знать правила оказания первой ме-

дицинской помощь при ожогах, от-

морожениях, ушибах, кровотечени-

ях; 

ОК 1-12 

ПК 1.1-1.6, 

ПК 2.1-2.4 

фронтальный опрос 
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